
Never leave children alone in a bathtub. 
Infant bath seats can tip over. Empty baths 
immediately after use.

Install alarms on doors and windows that lead 
to pool areas.

Empty buckets and things that may collect 
water outside.

Empty kiddie pools immediately after use.

Use pool alarms to alert others when someone 
is in danger.

Gates leading to pools should be self-closing 
and self-latching. 

Pools are best protected by 4-sided, 4 foot tall 
fences. Spaces between bars on a fence must 
be less than 4 inches wide.

Water Safety
Tips

The best way to  
prevent drowning 
is to use many layers  
of protection.
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Remove all pool toys from the water after  
swim time.

Pool drains can be dangerous, teach your 
children to avoid them.

U.S. Coast Guard approved life jackets should  
be properly fitted and worn.

Children should constantly be watched in and 
around water. Use touch supervision for infants 
and toddlers, meaning they should be no more 
than an arm’s length away when in water. 

Swim in areas with a lifeguard on duty.

Read and obey all warning signs, especially 
around water.
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Everyone should learn CPR  •  Everyone should learn to swim 



Nunca deje a los niños solos en la tina del baño. Los 
asientos de baño para bebés pueden voltearse. Vacíe 
los baños inmediatamente después de su uso.
Instale alarmas en puertas y ventanas que 
conduzcan a las áreas de la piscina.
Vacíe baldes y cosas que puedan acumular agua 
afuera de la casa.
Vacíe las piscinas para niños inmediatamente 
después de su uso.
Use alarmas de piscina para alertar a otros cuando 
alguien está en peligro.
Las puertas que conducen a las piscinas deben  
ser de cierre automático y pestillo.
Las piscinas se protegen mejor con cercas de 4 lados 
y 4 pies de altura. Los espacios entre las barras de 
una cerca deben tener menos de 4 pulgadas de 
ancho.

Consejos de 
seguridad
en el agua

La mejor forma de prevenir el 
ahogamiento es utilizar muchos 
niveles de protección.
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Retire todos los juguetes del agua que estén 
dentro de la piscina después de nadar.
Los desagües de las piscinas pueden ser 
peligrosos, enséñeles a sus hijos a evitarlos.
Los chalecos salvavidas aprobados por la 
Guardia Costera de EE. UU. Deben ajustarse y 
usarse correctamente.
Se debe vigilar constantemente a los niños 
dentro y alrededor del agua. Use la supervisión 
táctil para bebés y niños pequeños, lo que 
significa que no deben estar a más de un brazo 
de distancia cuando estén en el agua.
Nadar en áreas con salvavidas o socorrista de 
guardia.
Lea y obedezca todas las señales de advertencia,   
especialmente alrededor del agua.
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Todos deberíamos aprender Primeros Auxilios  •  Todos deberíamos aprender a nadar


